
25/06/2025 cours de Français  
Thème: manger et boire en France 
 

SOLUTION 

 

La journée de Margot : 

Bonjour! Je m’appelle Margot. J’ai vingt-cinq ans et je suis étudiante à Lyon. 

Voici ma journée typique :   

Le matin, je prends le petit-déjeuner avec ma coloc1. Je mange un 

croissant ou un pain au chocolat et du pain avec du beurre et de la 

confiture. Je bois un café ou un thé. Parfois, je prends aussi un yaourt, un 

fruit et du jus d’orange.  

À midi, je prends le déjeuner à la cantine. J’aime les frites, les pâtes ou le 

riz. Je bois de l’eau.  

Le soir, je fais l’apéro2 avec mes amis. Nous buvons du vin blanc, du vin 

rouge ou de la bière. Nous mangeons des chips ou des olives. 

Puis, je prends le dîner avec ma coloc ou, le week-end, avec ma famille. En 

entrée, nous avons de la soupe ou de la salade. Comme plat, il y a du 

poisson, de la viande ou du tofu et toujours des légumes. En dessert, nous 

mangeons du gâteau. Nous finissons avec un morceau de fromage. 

J’aime manger et boire avec ma famille et mes amis ! 

 

 

 

 
1 la coloc → Kurzform (umgangssprachlich) von le/la colocataire → der/die Mitbewohner*in, 
auch Kurzform von la colocation → die Wohngemeinschaft 
2 l’apéro → Kurzform für l’apéritif  
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français anglais     
manger to eat     
boire to drink     
le petit-
déjeuner 

breakfast     

le croissant croissant     
le pain au 
chocolat 

chocolate 
croissant 

    

le pain bread     
le beurre butter     
la confiture jam     
le café coffee     
le thé tea     
le yaourt joghurt      
le fruit fruit     
le jus 
d’orange 

orange 
juice 

    

le déjeuner lunch     
la cantine cafeteria     
les frites fries     
les pâtes pasta     
le riz rice     
l’eau water     
l’apéro aperitif     
le vin blanc white wine     
le vin rouge red wine     
la bière beer     
les chips crisps     
les olives  olives     
le dîner dinner     
l’entrée starter     
la soupe soup     
la salade salad     
le plat main dish     
le poisson fish     
la viande meat     
le tofu tofu     
les légumes vegetables     
le dessert dessert     
le gâteau cake     
le fromage cheese     


