
  

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Pädiatrische Hämatologie und Onkologie 
Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Rössig 
Direktorin  
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebäude A1 
Anfahrtsadresse: Albert-Schweitzer-Straße 33 
48149 Münster 
 

Dr. Birgit Fröhlich 
Geschäftsführende Oberärztin   
T: (02 51) 83-47742 
birgit.froehlich@ukmuenster.de 
 
Institut für Sportwissenschaft 
Eike Boll  
T: (0251) 83-34890 
eike.boll@uni-muenster.de 
	
 
Projekt: 
 
Verbesserung der Gleichgewichtsfähigkeit bei onkologisch erkrankten Kindern und 
Jugendlichen durch eine einwöchige Skifahrt 
 
Verbessert sich bei krebskranken Kindern und Jugendlichen, die durch die Therapie 
Gleichgewichtsprobleme aufweisen, bereits nach einer Intervention einer einwöchigen Skifahrt das 
Gleichgewichtsverhalten? 
 
 

- PROJEKTINFORMATIONEN 12-16 Jahre - 
 
 
Name des Probanden / der Probandin: ……………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Liebe(r) _______________________ ! 
 
 
Mit diesem Projekt wollen wir herausfinden, ob sich 
Kraft und Gleichgewicht bei onkologisch erkrankten 
Kindern und Jugendlichen nach einer Intervention 
einer einwöchigen Skifahrt verbessert. Dazu werden 
vor und nach einer Skifreizeit, sowie ein halbes Jahr 
später motorische Testungen am Universitätsklinikum Münster in 
Kooperation mit der Kinderonkologie und der Physiotherapie 
durchgeführt. Bei den Testungen handelt es sich um kleine 
sportliche motorische Tests, die insgesamt ca. 30min lang dauern. 
Insgesamt werden fünf Tests wie zum Beispiel der Einbeinstand, 
der das statische Gleichgewicht misst, durchgeführt. Die Tests 
werden immer durch mindestens zwei Personen, bestehend aus 
Physiotherapeut*innen, Sporttherapeut*innen und 
Sportstudent*innen, begleitet.  
 
Durch die Teilnahme an dem Projekt werden deine motorischen 
Fähigkeiten vor und nach der Skifreizeit, sowie ein halbes Jahr 
später untersucht. Unter Umständen können dabei Empfehlungen 
für die Förderung von Kraft und Gleichgewicht abgeleitet werden.   
Das übergeordnete Ziel des Projekts ist es, die Bewegungs-
programme für pädiatrisch – onkologische Erkrankungen zukünftig 
zu verbessern und zu erweitern. 
 
Die Teilnahme an diesem Projekt ist freiwillig. Wenn Du nicht 
teilnehmen möchtest, entsteht Dir daraus kein Nachteil. Bei der 
Skifreizeit kannst Du trotzdem mitmachen. 
 
Wenn du mitmachen möchtest, schreib bitte unten deinen Namen, 
damit wir wissen, dass du mit den Tests einverstanden bist. 
 
Da du noch nicht 18 Jahre alt bist, fragen wir auch noch deine 
Eltern, ob sie auch einverstanden sind. 
 
 
 
 
 
Ort, Datum  Name, Vorname   Unterschrift 


