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Projekt:

Verbesserung der Gleichgewichtsfahigkeit bei onkologisch erkrankten Kindern und
Jugendlichen durch eine einwéchige Skifahrt

Verbessert sich bei krebskranken Kindern und Jugendlichen, die durch die Therapie
Gleichgewichtsprobleme aufweisen, bereits nach einer Intervention einer einwochigen Skifahrt das
Gleichgewichtsverhalten?

- PROJEKTINFORMATIONEN 12-16 Jahre -
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Liebe(r) !

Mit diesem Projekt wollen wir herausfinden, ob sich
Kraft und Gleichgewicht bei onkologisch erkrankten
Kindern und Jugendlichen nach einer Intervention

einer einwochigen Skifahrt verbessert. Dazu werden
vor unhd nach einer Skifreizeit, sowie ein halbes Jahr
spdter motorische Testungen am Universitdtsklinikum Munster in
Kooperation mit der Kinderonkologie und der Physiotherapie
durchgefuhrt. Bei den Testungen handelt es sich um kleine
sportliche motorische Tests, die insgesamt ca. 30min lang dauern.
Insgesamt werden funf Tests wie zum Beispiel der Einbeinstand,
der das statische Gleichgewicht misst, durchgeflihrt. Die Tests
werden immer durch mindestens zwei Personen, bestehend aus
Physiotherapeut*innen, Sporttherapeut*innen und
Sportstudent*innen, begleitet.

Durch die Teilnahme an dem Projekt werden deine motorischen
Fdahigkeiten vor und nach der Skifreizeit, sowie ein halbes Jahr
spdter untersucht. Unter Umstdnden konnen dabei Empfehlungen
flar die FOorderung von Kraft und Gleichgewicht abgeleitet werden.
Das Ubergeordnete Ziel des Projekts ist es, die Bewegungs-
programme flr pddiatrisch — onkologische Erkrankungen zukiinftig
zu verbessern und zu erweitern.

Die Teilnahme an diesem Projekt ist freiwillig. Wenn Du nicht
teilnehmen mochtest, entsteht Dir daraus kein Nachteil. Bei der
Skifreizeit kannst Du trotzdem mitmachen.

Wenn du mitmachen mochtest, schreib bitte unten deinen Namen,
damit wir wissen, dass du mit den Tests einverstanden bist.

Da du noch nicht 18 Jahre alt bist, fragen wir auch noch deine
Eltern, ob sie auch einverstanden sind.
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