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Projekt: 
 
Verbesserung der Gleichgewichtsfähigkeit bei onkologisch erkrankten Kindern und 
Jugendlichen durch eine einwöchige Skifahrt 
 
Verbessert sich bei krebskranken Kindern und Jugendlichen, die durch die Therapie 
Gleichgewichtsprobleme aufweisen, bereits nach einer Intervention einer einwöchigen Skifahrt das 
Gleichgewichtsverhalten? 
 
 

- PROJEKTINFORMATIONEN 5-11 Jahre - 
 
 
Name des Probanden / der Probandin: ……………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Liebe(r) _______________________ ! 
 
wir möchten eine spannendes Projekt machen, um 
zu sehen, wie Skifahren Kraft und Gleichgewicht 
von Kindern verbessern kann, die wie du an Krebs 
erkrankt sind. Dafür werden wir vor und nach der einwöchigen 
Skifahrt sowie ein halbes Jahr später ein paar sportliche Tests mit 
dir machen, die dein Gleichgewicht messen. 
 
Du machst fünf einfache Tests, die wie kleine Spiele sind und uns 
zeigen, wie gut du dein Gleichgewicht halten kannst. 
 
Die Tests sind sicher, tun nicht weh und dauern nur ein paar 
Minuten. Es ist so, als würdest du ein bisschen spielen – dabei 
achten wir darauf, dass alles Spaß macht und entspannt ist. 
 
Wenn du mitmachen möchtest, bitten wir dich, unten auf der Seite 
deinen 
Namen zu schreiben. Damit zeigst du uns, dass du damit 
einverstanden bist, 
dass wir mit dir die sportlichen Tests machen dürfen. 
 
Wenn du nicht mitmachen möchtest, ist das gar kein Problem. Du 
hast 
dadurch keinen Nachteil. 
 
Weil du noch nicht 18 Jahre alt bist, fragen wir auch noch deine 
Eltern, ob 
sie auch einverstanden sind. 
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