Entwicklungsforderung im Schulsport - fiir alle!?
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Bewegtes Lerncamp "mit Bewegung zum Erfolg"-
Vorstellung des Programmes zum Training der

exekutiven Funktionen mit Schiiler”innen und
Lehrer®innen

Freitag, 15. Mdrz 2024 12:15 (1 h 15m)

Im Workshop erfahren die Teilnehmer*innen in Theorie und Praxis die Auswirkungen von Bewegung auf die
kognitiven Leistungen und Selbststeuerungsprozessen von Kindern und Jugendlichen im Schulalltag.

Dazu werden Methoden zum Training des Arbeitsgedéchtnisses, der Selbstregulation und der kognitiven Flex-
ibilitat erprobt, die schnell und unkompliziert im konkreten Schulalltag eingesetzt werden kénnen.

In dem in der Pandemie entwickelten Programm der BR Miinster in Kooperation mit dem Biiro fiir Zukunft
hat sich ein neues Kapitel der Schulentwicklung eréffnet, welches in allen Schulformen erprobt wurde und
vielfiltige Einsatzmoglichkeiten bei der Entwicklung von schulinternen Programmen bietet. (z.B. Ubergangs-
gestaltung, Gesundheitsforderung, Erziehungskonzepte)
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