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Active School
Mikroebene

Madifiziert nach: Carson, Castelli, Beighle & Erwin (2014)
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Active School
Bewegung wahrend der Schule

Einordung von Embodied Learning

Bewegter Unterricht

Lernen mit Bewegung
(Bewegte Lernorganisation)

Fachunterricht z.B. Bewegungspausen, Freiarbeit/ Projektunterricht
Stationenlernen, Bewegtes
Mobiliar

Lernen durch Bewegung
(LernerschlieBung durch Bewegung
in einem handlungsorientierten
Unterricht)

Lernen in Bewegung
(Lernen und Bewegung werden
zeitgleich inszeniert)

z.B. Vokabelriicken, Ballab-
frage, Laufdiktate

Z.B. Szenische Arbeitsformen,
Bewegungsexperimente

Facheriiber-
greifender Unterricht

Laging, Derecik, Riegel, Stobbe & Szymanski (2010)
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Hohe Integration

‘ AN

Hohe Relevanz

< >

Niedrige Relevanz

Vv
Niedrige Integration

Mavilidi, Ruiter, Schmidt, Okely, Loyens, Chandler & Paas (2018)



Problemstellung
Zu viel sitzen, zu wenig bewegen

Bewegungsverhalten von 6-16-jahrigen (N=1320)

Hohe
Intensitat
Moderate 3%

Intensitat -\

7%

Sitzend m .
oer OWSE‘HS%
liegend Move 4

61%

Ganzer Tag

Bringolf-Isler, Probst-Hensch, Kayser & Suggs (2016).
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MVPA:

leichte
Intensitat:

32% sitzend:
63%

Schultag
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Embodied Learning (EL) I

- Informationen werden gleichzeitig von versch. Teilsystemen
verarbeitet

- mehr kognitive Ressourcen fur Lernstoff (Mavilidi et al., 2019)



Empirische Evidenz PHBern U
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Embodied Learning (EL) I

- Embodied Learning (in Form von Gesten oder
Ganzkorperbewegungen) erhohen «Time on task behaviour»
(z.B. Riley et al., 2016) Und schulische Leistung (z.B. Donnelly et al, 2017)

- Mathematik (z.B. Cook, Mitchell & Goldin-Meadow, 2008; Riley et al., 2016)
- Fremdsprachenerwerb (Mavilidi et al., 2015; Toumpaniari et al, 2015)

- Bisherige Studien untersuchten v.a. die Primarschulstufe
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Drei Interventionsgruppen

N =98; M,...= 14.19 Jahre; (?) = 50%

agricola - Bauer

Gruppe Physische Aktivitat
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Design
Intervention T1 Intervention T2 Intervention T3
/770;‘_/,5605,@
v v v v
Pra-Test Wahrgenommene Post-Test Post-Test
Vokabular, kognitive Konzentration (d2-R) Vokabular
Konzentration (d2-R), Beanspruchung,

Fragebogen Freude
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Retentions-Test
Vokabular



Move your brain

Manipulations-Check

Aktivitatsklasse, Dauer und prozentuale Anteile

Kontrollgruppe
100.00
%
Aktivititsklasse Dauer Prozent
(Gitzenf3tehen 00:10 100.00%
gehen/aktiv 00:00 0.00%
laufen 00:00 0.00%
gesamt 00:10 100.00%

Gruppe Physische Aktivitg
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/770%.8/75 .

Prozent

gesamt

00:05 57.45%
00:04 40.43%
00:01 2.13%

00:10 100.00%

b
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Gruppe Embodied Learning

4.26%
40.43%
55.32%

Aktivititsklasse Dauer Prozent

sitzefiz;teher;:? 00:05 55.32%

gehen/aktiv 00:04 40.43%

laufen 00:01 4.26%

Eesamt 00:10 100.00%
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Anzahl richtig wiedergegebene Vokabeln
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Ergebnisse

Vokabular — Lernleistung

14
12

10

2

0
1 2

F(2,95) = 3.407, p=.037, n % = .067
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Anzahl richtig wiedergegebene Vokabeln

Move your brain
Ergebnisse

Vokabular — Lernleistung
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KG
PA
EL

F(2,95) =1.912, p=.153,n,? = .039
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Ergebnisse

Freude an der Tatigkeit (PACES; Motl, Berger & Leuschen, 2000)
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F(2,95) = 5.260, p = .007, n > = .100
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Diskussion & Ausblick —

— Die vorliegenden Ergebnisse konnen bisherige Studienergebnisse
(Schmidt et al., 2019, Mavilidi et al., 2015) Nicht replizieren

— Fehlende Verknupfung von Vokabeln und relevanten Bewegungen

— Embodied Learning und zusatzliche physische Aktivitat scheinen
langerfristig jedoch die Lernleistung nicht negativ zu beeinflussen

— Auch in dieser Altersgruppe vermag die zusatzliche Bewegung im
Sitzunterricht die Freude zu steigern
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Kontakt: fabienne.egger@phbern.ch oder fabienne.egger@unibe.ch
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Anhang
Test Vocabular

Projekt: Lernen mit Bewegungen — Voci Test

Datum: Donnerstag 06. Mai, 2020

Klasse:

Dein persdnlicher Code:

Anleitung zum persdniichen Code:
Name der Mutter: Vireni

Name des Vaters: Peter

Name der Strasse: Kiirbiskernstrasse
= Persdnlicher Code: VrPeKu
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Latein: Deutsch:

1 agricola
2 ala

3 densa
4 pecunia
5 SErvus
] currere
7 alea
8 post
9 ante
10 citra
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Fragebogen

Subj. Wahrnehmung der kognitiven Beanspruchung (SAM; Bradley & Lang, 1994)

Wie wenig oder stark angestrengt im Kopf hast du dich wahrend der Tatigkeit gaflihit, die
du gerade gemacht hast?
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Anhang

Fragebogen

PHBern

Padagogische Hochschule

Freude an der Tatigkeit (PACES; Motl, Berger & Leuschen, 2000)

Stimme Stimme
. PR Oberhaw eher nicht Stimme Stirnme: woll
Die Aktivitat... mch'tztf‘t u Teilfteils eher zu und ganz u
(1) 2) 2 4) (5)
1. finde ich langweilig. O O O O O
2. mag ich nicht. O 0] 8] 0 O
3. macht berhaupt keinen Spass. O (0] Q 0 0
4. macht mich deprimiert. O (@] (8] 0 0
5. frustriert mich. O (o] (8] 0 O
6. ist Gberhaupt nicht interessant. o 0 (8] 0 0
. gibt mir das Gefiihl, dass ich lieber 0 o o 0 0

etwas Anderes machen wirde.
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Paas & Sweller (2012)

3 Belastungen fiir das Arbeitsgedachtnis
(A) Cognitive load of an early learner performing the task Intrinsic Load: Komplexitét des

Lerngegenstands, Vorwissen des
Lernenden - soll gemanagt werden

(B) Cognitive load of an advanced leamer performing the Extaneous Load: Belastu ng im
ok I Rleiion 1o Jeamm Arbeitsgedachtnis = Unnétige

Prasentation des Lernmaterials = soll
verringert werden

(C) Cognitive load of an advanced learner performing the

task and learning Germaine Load: Lernrelevante
Belastung. Ubertrag von AG ins
Langzeitgedachtnis = soll erhoht
werden
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Embodied Learning (EL) I

- Informationen werden gleichzeitig von versch. Teilsystemen
verarbeitet > mehr Ressourcen fur Lernstoff (vavilidi et al., 2019)

- Biologisches Primarwissen (= Bewegung) unterstutzt biologisches
Sekundarwissen (= Lernen von komplexen Inhalten) und verringert
so den kognitiven «Load» (Paas & Sweller, 2012)
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