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Embodied Learning im Klassenzimmer



Active School 
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Modifiziert nach: Carson, Castelli, Beighle & Erwin (2014)

Nachhaltige schulische Bewegungsförderung



Active School
Mikroebene
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Modifiziert nach: Carson, Castelli, Beighle & Erwin (2014)

Move your brain



Active School 

Einordung von Embodied Learning

Bewegung während der Schule
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Laging, Derecik, Riegel, Stobbe & Szymanski (2010) Mavilidi, Ruiter, Schmidt, Okely, Loyens, Chandler & Paas (2018)



Problemstellung

Bewegungsverhalten von 6-16-jährigen (N= 1320)

Zu viel sitzen, zu wenig bewegen
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Ganzer Tag Schultag
Bringolf-Isler, Probst-Hensch, Kayser & Suggs (2016). 



Theoretische Annahmen
Embodied Learning (EL)
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- Informationen werden gleichzeitig von versch. Teilsystemen 
verarbeitet 

- mehr kognitive Ressourcen für Lernstoff (Mavilidi et al., 2019)



Empirische Evidenz
Embodied Learning (EL)
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- Embodied Learning (in Form von Gesten oder 
Ganzkörperbewegungen) erhöhen «Time on task behaviour» 
(z.B. Riley et al., 2016) und schulische Leistung (z.B. Donnelly et al, 2017)

- Mathematik (z.B. Cook, Mitchell & Goldin-Meadow, 2008; Riley et al., 2016)

- Fremdsprachenerwerb (Mavilidi et al., 2015; Toumpaniari et al, 2015)

- Bisherige Studien untersuchten v.a. die Primarschulstufe



Move your brain
Drei Interventionsgruppen
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Kontrollgruppe Gruppe Physische Aktivität Gruppe Embodied Learning

N = 98; MAlter= 14.19 Jahre; ♀ = 50%



Move your brain
Design

Prä-Test 
Vokabular, 

Konzentration (d2-R),  
Fragebogen

Intervention T1 Intervention T2 Intervention T3

Post-Test 
Vokabular

Retentions-Test
Vokabular

Wahrgenommene 
kognitive 

Beanspruchung, 
Freude
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Post-Test
Konzentration (d2-R)



Move your brain

Aktivitätsklasse, Dauer und prozentuale Anteile

Manipulations-Check
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Kontrollgruppe Gruppe Physische Aktivität Gruppe Embodied Learning



Move your brain

Vokabular – Lernleistung

Ergebnisse
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F(2, 95) = 3.407, p = .037, ηp
2 = .067

p = .043



Move your brain

Vokabular – Lernleistung

Ergebnisse

12

KG

PA

EL

0

2

4

6

8

10

12

14

1 2 3

An
za

hl
 ri

ch
tig

 w
ie

de
rg

eg
eb

en
e 

Vo
ka

be
ln

F(2, 95) = 1.912, p = .153, ηp
2 = .039

n.s.



Move your brain

Freude an der Tätigkeit (PACES; Motl, Berger & Leuschen, 2000) 

Ergebnisse
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F(2,95) = 5.260, p = .007, ηp
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Embodied Learning
Diskussion & Ausblick
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− Die vorliegenden Ergebnisse können bisherige Studienergebnisse  
(Schmidt et al., 2019, Mavilidi et al., 2015) nicht replizieren

− Fehlende Verknüpfung von Vokabeln und relevanten Bewegungen
− Embodied Learning und zusätzliche physische Aktivität scheinen

längerfristig jedoch die Lernleistung nicht negativ zu beeinflussen
− Auch in dieser Altersgruppe vermag die zusätzliche Bewegung im

Sitzunterricht die Freude zu steigern



Vielen Dank

Kontakt: fabienne.egger@phbern.ch oder fabienne.egger@unibe.ch

für ihre Aufmerksamkeit

FRAGEN?
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Anhang
Test Vocabular



Anhang

Subj. Wahrnehmung der kognitiven Beanspruchung (SAM; Bradley & Lang, 1994)

Fragebogen



Anhang

Freude an der Tätigkeit (PACES; Motl, Berger & Leuschen, 2000)

Fragebogen



Cognitive Load Theory 

3 Belastungen für das Arbeitsgedächtnis

Paas & Sweller (2012)

Intrinsic Load: Komplexität des 
Lerngegenstands, Vorwissen des 
Lernenden  soll gemanagt werden

Extaneous Load: Belastung im 
Arbeitsgedächtnis  Unnötige 
Präsentation des Lernmaterials  soll 
verringert werden

Germaine Load: Lernrelevante 
Belastung. Übertrag von AG ins 
Langzeitgedächtnis  soll erhöht 
werden



Theoretische Annahmen
Embodied Learning (EL)

6

- Informationen werden gleichzeitig von versch. Teilsystemen 
verarbeitet  mehr Ressourcen für Lernstoff (Mavilidi et al., 2019)

- Biologisches Primärwissen (= Bewegung) unterstützt biologisches 
Sekundärwissen (= Lernen von komplexen Inhalten) und verringert 
so den kognitiven «Load» (Paas & Sweller, 2012)
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