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Lernforderliche Bewegungsspiele im
Mathematikunterricht

Eine kontrollierte Interventionsstudie zu den Effekten kognitiv-anspruchsvoller Bewegungs-
spiele im Mathematikunterricht auf die exekutiven Funktionen und die Mathematikleistung von
Schiler*innen der siebten Jahrgangsstufe von Gymnasien und Gesamtschulen in NRW
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 Exekutive Funktionen als Ansatz zur
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* Lernen und Bewegung im Klassenraum
Glied erung * Forschungsdesign

» Erste (Zwischen-)Ergebnisse

* Fazit & Ausblick
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Exekutive Funktionen als Ansatz zur Lernforderung QL
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= Koghnitive Flexibilitat

schnell auf wechselnde Anforderungen reagieren
konnen

Kognitive
Flexibilitat

= |nhibition

automatisierte Ablaufe unterdricken, Storreize
ausblenden kénnen

= Updating

Aktualisierung von Arbeitsgedachtnisinhalten/

Abfolgen Updating

E xekutive Funktfronen korrelieren mit Sclhud - wnd
Lerndeistungen (Lesew, Schureipen, Reclhunen)!

(Best et al., 2011; Cutting et al., 2009; Hooper et al., 2002)
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Exekutive Funktionen als Ansatz zur Lernforderung
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Zentrale
Exekutive .

Visuell-raumlicher . Phonologische
Notizblock Episodischer Puffer Schleife
Visuelle Episodisches Sprache
Semantik Langzeitgedachtnis P

Modell des Arbeitsgedéachtnisses nach Baddeley

(nach Hasselhorn & Gold, 2022)
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Exekutive Funktionen als Ansatz zur Lernforderung

selektive

Aufmerksamkeit
und Arbeits-

gedachtnis

Motivation
und Selbst-
konzept

Regulation

> ;

i Strategien .

= und meta- erfolgreiches
(@) kognitive

o Lernen

V4

Volition und
lernbegleitende
Emotionen
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(Hasselhorn & Gold 2022, S. 68)
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Lernen und Bewegung im Klassenraum

GRADUIERTE
Querschnittsaufgaben

sowie Schul- und U

Bewegter Unterricht

Lernen mit Bewegung
(Bewegte Lernorganisation)

Fachunterricht z.B. Bewegungspausen, Freiarbeit/ Projektunterricht

Stationenlernen, Bewegtes
Mobiliar

Hohe Integration
AN

Lernen durch Bewegung
(LernerschlieBung durch Bewegung
in einem handlungsorientierten

Unterricht)

Lernen in Bewegung
(Lernen und Bewegung werden
zeitgleich inszeniert)

Hohe Relevanz
< >

Niedrige Relevanz

z.B. Vokabelriicken, Ballab-
frage, Laufdiktate

z.B. Szenische Arbeitsformen,
Bewegungsexperimente

Facheruber-
greifender Unterricht

\Y4
Niedrige Integration

Abb.1 Ebenen und Formen von Bewegung im Unterricht (Mavilidi, Ruiter, Schmidt, Okely, Loyens, Chandler, & Paas 2018, S. 7)
(Laging, Derecik, Riegel, Stobbe & Szymanski 2010, S. 165)
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Lernen und Bewegung im Mathematikunterricht QL
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Querschnittsaufgaben in Lehrerbildung

 Aufmerksamkeit und Verhalten der Schuler*innen durch Bewegung im Mathematik-
unterricht verbessert.

(Riley et al., 2015)

« Kognitiv_anspruchsvolle Beweqgungsspiele im Sportunterricht wirken sich positiv auf
kognitive Fahigkeiten, insbesondere das exekutive System und die Schulleistung aus.

(Boriss, 2015)

- Bewegungspausen mit kognitivem Anspruch haben einen Einfluss auf die exekutiven
Funktionen und die Mathematikleistung.

(Egger, et al., 2019)

 Bewegungspausen mit fachlichem Inhalt haben hoheren Effekt auf die Mathe-
matikleistung als reine Bewegungspausen.

(Mavilidi & Vazou, 2021)

@gsspiele mit mathematisch gestaltetem kognitiven A@
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ldee: Bewegungsbasierte Lernforderung im

Fachunterricht

Exekutiv-funktionale Lernforderung

Prinzipien einer
exekutiv-
funktionalen
Lernférderung
(AG, IN, KF)
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Bewegungsbasiert

Mathematik als
Inhalt

UNIVERSITAT

DEUS | SSENU RG

Offen im Denken

RRRRRRRRRRRRRRR
Querschnittsaufgaben in- Lehrerbil
sowie Schul- und Unterrichtse

Forderung der
exekutiven
Funktionen

durch
Bewegung

Sichern,
Festigen und
Automatisieren
von
mathematischen
Inhalten

Bewegungs-
spiele mit
mathematisch
gestaltetem
kognitiven
Anspruch
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Lernforderliche Bewegungsspiele im Mathematikunterricht Offen im Denken
Forschungsdesign
Forschungsfrage

Inwieweit konnen das exekutive System und die Mathematikleistung durch im Mathematikunterricht eingesetzte
fachdidaktisch angepasste und exekutiv-funktional profilierte Bewegungsinhalte verbessert werden?

Interventionszeitraum (~ 32 Wochen)

1. Erhebungszeitraum

2. Erhebungszeitraum

ZANIWAN

Interimstestungen

Allgemeine Daten
Exekutive Funktionen
Mathematikleistung

Allgemeine Daten
Exekutive Funktionen
Mathematikleistung

August 2021 Schuljahr 2021/22 Juni 2022
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Interventionsgestaltung ®5

Kognitiv anspruchsvolle Spiele aus Spielesammlungen
2Xx in der Woche, je circa 5-10 Minuten
Anleitung durch fortgebildete Lehrkrafte

EG1 i Ohne _
Mit
Exekutiv-funktionale
EG 2 . Fo6rderung I
Mit
EG 3 ! Ohne
Bewegung Mathematik
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Erste (Zwischen-) Ergebnisse

Stichprobe

» 4 Projektschulen, die in der 7. Jahrgangsstufe vier zilgig sind
« Je eine Gruppe pro Schule
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Weitere Ergebnisse konnen online noch nicht zur
Verfugung gestellt, aber beil der Referentin erfragt
werden!
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Erstes Fazit & Ausblick

» Bisher erste Zwischenergebnisse, die mit Vorsicht zu betrachten sind

« Detalillierte Auswertungen der Daten hinsichtlich der tatsachlich durchgefthrten
Intervention

* Weitere Datenerhebungen:
o Post-Test der exekutiven Funktionen und der Mathematikleistung
o Interviews mit den Lehrkraften zur Umsetzung, zum Nutzen und Gesamteindruck
o Gruppendiskussionen mit Schler*innen

« Gelingensbedingungen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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