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1.1 Problemstellung:

• Flächendeckende Nutzung digitaler Endgeräte und Anwendungen (Barisch-Fritz, Barisch, Trautwein, Scharpf, Bezold & 

Woll, 2020)

• Smartphones, Laptops und WLAN-Netzwerke in nahezu jedem deutschen Haushalt (Medienpädagogischer 

Forschungsverbund Südwest (mpfs), 2020) 

• Gesundheit (-förderung) und Medienbildung als Leitprinzipien des Bildungsplanes 2016 (Ministerium für Kultus, 

Jugend und Sport Baden-Württemberg, 2016)

• Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht zur Optimierung von Lehr- und Lernprozessen (Gómez-García, 

Marín-Marín, Romero-Rodríguez, Ramos Navas-Parejo, Rodríguez Jiménez; Schlotter, 2016) 
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1.1 Problemstellung:

• Digitale Gesundheitskompetenz gewinnt zunehmend an Bedeutung (Bittlingmayer, Dadaczynski, Sahrai, Van den 

Broucke & Okan, 2020)

• In Deutschland ca. 10 % der Mädchen und 17 % der Jungen ausreichend körperlich aktiv (Bucksch et al.,

2020)

• „Epidemie der körperlichen Inaktivität“, auch aufgrund hoher Sitzzeiten (Woll et al., 2019)
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1.1 Fragestellung und Zielsetzung digiLAB:

• „digiLAB - digitalisiertes Lernen in der Lehramtsausbildung“ = Weiterentwicklungskonzept zum 

Projekt „digiMINT - digitalisiertes Lernen in der MINT-Lehrer*innenbildung“ 

• Förderung: Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) und Ministerium für 

Wissenschaft Forschung und Kunst Baden-Württemberg (MWK-BW)

• Zielsetzungen: 

• Digitalisiertes Lernen in der Lehramtsausbildung am Karlsruher Institut für Technologie (KIT) 

systematisch und nachhaltig weiterentwickeln

* = Gesamtprojektleitung Prof. Dr. Woll, 
Jun.-Prof. Dr. Wagner und Dr. Wunsch
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1.2 Fragestellung und Zielsetzung im Promotionsprojekt:

• Fragestellung: 

• „Welche digitalen Medien können im Sportunterricht 

angewendet werden, um eine Gesundheitsförderung und 

-bildung bei Schüler*innen zu erreichen?“

• Zielsetzung: 

• Didaktischer Mehrgewinn im Unterricht

• Gesundheit der Schüler*innen fördern

• Medienkompetenz der Lehrkräfte stärken

1. Einleitung

Abb. 1: Projektstruktur Teilprojekt 3 (eigene Abbildung)

1. Einleitung 3. Methodik 4. Ergebnisse 5. Diskussion
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2.1 Gesundheitsförderung im Sportunterricht

• = Verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheit und Reduktion von Belastungsfaktoren (Paulus, 2002; Loss, 

Warrelmann & Lindacher, 2016)

• Stärkung physischer und psychosozialer Gesundheitsressourcen durch sportliche Aktivität (Brehm, Pahmeier

& Tiemann, 1997)

• Optimierung der Qualität und Quantität des Sportunterrichts für Gesundheitsförderung nötig (Hanssen-

Doose, Albrecht, Schmidt, Woll & Worth, 2018)

• à Anwendung digitaler Medien zur Qualitätsverbesserung (Albrecht & Revermann, 2016)

2. Theorie und aktueller Forschungsstand
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2. Theorie und aktueller Forschungsstand

2.2 Digitale Medien und körperliche Aktivität

• Nutzung digitaler Medien nicht zwingend mit Rückgang körperlicher Aktivität verbunden

• Bewegungsmangel meistens kontext- und autonomieabhängig 
(Schmidt, Anedda, Burchartz, Eichsteller, Kolb, Nigg, Niessner, Oriwol, Worth & Woll, 2020)

• 1/5 der Jugendlichen nutzt digitale Medien für Sportkontexte

• 91-96% der deutschen Jugendlichen besitzen ein Smartphone
(JIM-Studie, Medienpädagogischer Forschungsverbund Südwest (mpfs), 2020) 
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2.3 Digitale Medien und Sportunterricht

2. Theorie und aktueller Forschungsstand

• Beispiel: Nutzung der 

Bild- und Videofunktion 

für sechs verschiedene 

Unterrichtssituationen
(vgl. Schlotter, 2016)

Abb. 2: „Einsatz der Video- und Fotofunktion (Smartphone oder Tablet) auf Schülerebene“ aus Schlotter (2016)
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3. Methodik
• Scoping Review
• Ziel: Übersicht über deutschen Forschungsstand zu

Gesundheitsförderung und digitalen Medien im Sportunterricht
• Literaturrecherche in drei Datenbanken (BISP-Surf, Fachportal

Pädagogik und EBSCOhost)
• PRISMA-Richtlinien
• Stichprobengröße von N=2311 Studien

Suchterm:
Sportunterricht ODER Schul* ODER Schüler* ODER Lehr* ODER 
Schulsport
UND Gesund* ODER Fitness* ODER Prävent* ODER Intervent*
UND Digital* ODER Techn* ODER Medien* ODER Medium 
ODER App* ODER Tablet ODER Smartphone ODER Handy 
ODER Track*

Durch Literaturrecherche 
identifizierte Studien (n=2311)

BISP-Surf: n=650
Fachportal Pädagogik: n=1365

EBSCOhost: n=296

Eingeschlossene Studien nach 
Lesen des Titels

(n=77)

Eingeschlossene Studien nach 
Entfernen von Duplikaten

(n=64)

Eingeschlossene Studien nach 
Lesen des Abstracts 

(n=32)

Ausgeschlossene Studien 
nach Lesen des gesamten 

Textes 
(n=23)

Eingeschlossene Studien nach 
Lesen des gesamten Textes

(n=9)

Ausgeschlossene Studien 
nach Lesen des Titels

(n=2247)

Ausgeschlossene Studien 
nach Entfernen von 
Duplikaten (n=13)

Ausgeschlossene Studien 
nach Lesen des Abstracts

(n=32)
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3. Methodik

Einschlusskriterien:

(a) kein Review-Artikel

(b) untersucht den Einsatz digitaler Medien im (Sport-) 

Unterricht und/ oder Gesundheitsförderung im Sportunterricht 

oder zumindest im Setting Schule 

(c) deutsche Sprache

(d) bereits veröffentlicht

(e) Publikationszeitpunkt zwischen 2012 bis einschließlich 

2021

(f) Stichprobe = Schüler*innen

Durch Literaturrecherche 
identifizierte Studien (n=2311)

BISP-Surf: n=650
Fachportal Pädagogik: n=1365

EBSCOhost: n=296

Eingeschlossene Studien nach 
Lesen des Titels

(n=77)

Eingeschlossene Studien nach 
Entfernen von Duplikaten

(n=64)

Eingeschlossene Studien nach 
Lesen des Abstracts 

(n=32)

Ausgeschlossene Studien 
nach Lesen des gesamten 

Textes 
(n=23)

Eingeschlossene Studien nach 
Lesen des gesamten Textes

(n=9)

Ausgeschlossene Studien 
nach Lesen des Titels

(n=2247)

Ausgeschlossene Studien 
nach Entfernen von 
Duplikaten (n=13)

Ausgeschlossene Studien 
nach Lesen des Abstracts

(n=32)
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4. Ergebnisse
• Keine Studien zu digitalbasierter Gesundheitsförderung von Schüler*innen im 

Sportunterricht

• Von N=2311 Studien untersuchten 9 Studien Teilbereiche der Forschungsfrage 

(digitale Medien im (Sport-) Unterricht oder Gesundheitsförderung in der Schule)

• Ergebnisse: - Einsatz von Self-Tracking-Geräten zur Gesundheitsförderung im 

Sportunterricht, um Schüler*innen eine Analyse des eigenen 

Trainingszustandes zu ermöglichen (Auerbach et al., 2020)

- Verbreitung von Smartphones unter Schüler*innen als Vorteil in 

der Verwendung dieser im Unterricht (Hochberg, 2016)

Eingeschlossene
Studien nach

Volltextscreening
(n=9)

Identifizierte Studien
(N=2311)

BISP-Surf: n=650
Fachportal-Pädagogik: 

n=1365
EBSCOhost: n=296
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Abb. 4: Flussdiagramm zum 
Studieneinschluss 
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4. Ergebnisse
- Einsatz von Apps im Unterricht bringt Nähe zur Lebenswirklichkeit der 

Jugendlichen, gesellschaftliche Relevanz und geringe Kosten (Überall et al., 

2018), jedoch kaum Angebot an Gesundheits-Apps für Kinder und Jugendliche

- Datenschutz, Privatsphäre, Bildrechte, Heterogenität, Störungen und

Ablenkungen als mögliche Schwächen der Nutzung digitaler Medien im 

Sportunterricht (Überall et al., 2018; Böhnert & Schneider, 2020).

- Didaktische Vorbereitung des Einsatzes digitaler Medien im Sportunterricht 

und vorheriger Kompetenzerwerb nötig (Böhnert & Schneider, 2020; Bonn, 

2020)

Eingeschlossene
Studien nach

Volltextscreening
(n=9)

Identifizierte Studien
(N=2311)

BISP-Surf: n=650
Fachportal-Pädagogik: 

n=1365
EBSCOhost: n=296
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(Knoke, Niessner, Woll & Wagner, 2022)

Abb. 4: Flussdiagramm zum 
Studieneinschluss 



Carolin Knoke, Alexander Woll & Ingo Wagner
Digitalbasierte Lernkontexte im Bereich Sport und Gesundheit

• Gesundheitsförderung durch digitale Medien im Sportunterricht im deutschsprachigen Raum bislang 
kaum bis gar nicht empirisch erforscht

• Ideen zur Gesundheitsförderung im Sportunterricht könnten eine Verbesserung der Quantität (z.B. 
durch Tracker) sowie der Qualität (z.B. durch Videofeedback) darstellen

• Lehrkräften fehlen Informationen zur Implementierung digitalbasierter gesundheitsfördernder 
Maßnahmen

• Keine einheitliche bildungspolitische Grundlage für Einsatz digitaler Medien im (Sport-) Unterricht in 
Deutschland 

• Konkurrenzsituation zwischen digitalen und traditionellen Unterrichtsmethoden als Problem

• Mögliche Gefahrenquellen wie Ablenkungspotentiale, Ausgrenzungsmechanismen und 
Datenschutzproblematiken beachten und lösen

13
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• Digitale Medien bereits hilfreich in der Lehrkräfteausbildung (insbesondere durch Videofunktion)

• Zukünftige Studien nötig, um Potenziale der Nutzung digitaler Möglichkeiten im Sportunterricht 

auszuschöpfen  

14
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