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Einleitung

Regelmiafig ausgeiibte sportliche Aktivitat wirkt sich auf vielfaltige Weise positiv auf die korperliche und
geistige Gesundheit aus (Schmidt et al. 2020). Da in der Altersspanne von 11 bis 17 Jahren lediglich 10%
der Midchen und 17% der Jungen die Aktivitdtsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) er-
fillen, ist es die Aufgabe des Sportunterrichts, intrinsische Motivation und Freude fiir das Ausiiben sportlicher
Aktivitdten bei Kindern und Jugendlichen zu férdern. Als positiver Affekt reflektiert der Begriff Freude
generalisierte Empfindungen wie Spaf}, Vergniigen, oder Gefallen und wird mit dhnlichen Grundbediirfnis-
sen assoziiert, die auch Modellen der intrinsischen Motivation zugrunde liegen (Rheinberg 2006; Rodriguez
Macias et al. 2021). Dennoch erfolgt terminologisch eine Abgrenzung zwischen beiden Konstrukten, die Deci
und Ryan (1985) nach dem Grad erlebter Autonomie vornehmen. Erlebnisse der Freude erh6hen demnach
die Wahrscheinlichkeit des selbstbestimmten Aufsuchens von Téatigkeiten. Welche Faktoren innerhalb des
Sportunterrichts zu einer Steigerung von Freude bei Schiiler*innen fiihren, ist bisher kaum erforscht. Unter-
sucht wurde daher der Einfluss unabhéngiger Faktoren auf das Erleben von Freude im Sportunterricht sowie
der Einfluss der erlebten Freude auf die Gesamtaktivitat der Schiiler:innen.

Methode

Es wurden 545 Schiller*innen (11-18 Jahre) eines Gymnasiums in der Ndhe von Stuttgart per Fragebogen
(FEFS-J) zu der aus ihrer Sicht erlebten Freude im Sportunterricht befragt.

Der Fragebogen ermittelt Freude anhand eines dreifaktoriellen Modells (Vergniigen, Flow-Erleben, Erholung)
und beinhaltet sieben mogliche Einflussfaktoren (Kompetenzerleben, Soziale Eingebundenheit, Sozialer Um-
gang, Autonomie, Lehrkompetenz, Allgemeine Sportlichkeit, Elterliche Unterstiitzung). Die Ergebnisse wur-
den via Regressionsanalyse mit SPSS ausgewertet.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen einen Abfall der Freude am Sportunterricht, der Gesamtaktivitat und der wahrgenomme-

nen sportlichen Kompetenz mit zunehmendem Alter. Die allgemeine Freude am Sporttreiben sowie das Er-

leben von Kompetenz, Autonomie und sozialer Ein-gebundenheit haben den gréiten Einfluss auf die wahrgenommene
Freude im Sportunterricht. Jungen schétzen sich dabei insgesamt kompetenter ein als Madchen, erleben

mehr Freude am Sportunterricht und weisen insgesamt eine hohere Gesamtaktivitit auf. Ein signifikanter
Zusammenhang zwischen Freude am Sportunterricht und der Gesamtaktivitit der Schiiler:innen konnte nicht
bestétigt werden.

Diskussion

Die befragten Schiiler“innen erleben oft Freude im Schulsport. Die Ergebnisse decken sich mit bisherigen
Untersuchungen (Gerlach et al., 2006) und zum Erleben von Vergniigen, Erholung und ,,Flow“-Momenten (En-
gels und Freund 2018). Dennoch liefe sich die erlebte Freude durch eine Zunahme an Kompetenz, Autonomie
und sozialer Eingebundenheit steigern. Der altersbedingten Abnahme an Freude im Schulsport sollte tiber
entsprechende Interventionen entgegengewirkt werden.
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