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Einleitung

Die steigende Adipositaspravalenz bei Kindern und die gesundheitlichen Folgen stellen das Gesundheits-,
Sozial- und Bildungssystem vor Herausforderungen. Gemeindebasierte, multi-setting Interventionen unter
partizipativem Einbezug relevanter Stakeholder erweisen sich zur Bewaltigung dieses mehrdimensionalen
Phinomens als vielversprechend (Brown et al., 2019). Um Einblicke in die komplexen Struktur- und Prozess-
merkmale von Stakeholdernetzwerken des Programms ,Familie+ - Gesundes Zusammenleben in Familie und
Schule“zu gewinnen, wird eine Netzwerkanalyse (NA) in zwei landlichen [N1/N2] und einer stidtischen Mod-
ellregion [N3] durchgefiihrt.

Methode

Relevante Stakeholder wurden in den Jahren 2020-21 mittels Expert:inneninterviews und Recherchearbeiten
identifiziert und unter Verwendung stakeholderspezifischer Fragebogen in Anlehnung an Schoen et al. (2014)
telefonisch befragt, um Schliisselvariablen wie Kontakthaufigkeit und Intensitat der Zusammenarbeit zu er-
mitteln. Im Zuge der NA wurden Merkmale wie Dichte, Zentralitat und Verbundenheit analysiert und grafisch
dargestellt.

Ergebnisse

Die drei Netzwerke [N1/N2/N3] umfassten 20, 14 und 12 Stakeholder und wiesen eine dhnliche Dichte (N1=48%;
N2=52%; N3=42%) auf. Die Gradzentralitit von N2 war um ein Drittel gréfier (0,39) verglichen mit N1 (0,57)
und N2 (0,58). Alle drei Netzwerke unterscheiden sich in der Verteilung der Stakeholder hinsichtlich des
Fachgebiets und struktureller Ausrichtung. Die Stakeholder tauschen sich durchschnittlich vierteljahrlich
aus und sind auch auf informeller Ebene miteinander verbunden.

Diskussion

Ausgehend von den Ergebnissen der NA scheint es unabhéngig von der regionalen Struktur sinnvoll, kom-
munale Gesundheitsmoderator:innen einzusetzen, um relevante Stakeholder aus dem Bildungs-, Sport- und
Gesundheitssystem in Projekte einzubeziehen und das Ziel der nachhaltigen Gesundheitsférderung anzus-
treben. Schulen haben zudem herausragende Relevanz, z.B. bei der effektiven Verbreitung von Informationen
und der Vernetzung der Stakeholder. Die NA ermdoglicht weiterfithrend die Auseinandersetzung mit grundle-
genden padagogischen Fragestellungen, die z.B. die Abbildung der Vernetzungsstruktur sowie zugehorige
(Netzwerk-)Prozesse der Veranderung und des Wissenstransfers betreffen (Rehrl & Gruber, 2007), um eine in-
tensive Auseinandersetzung aller Akteur:innen mit Gesundheitsférderung —in und iiber Grundschulen hinaus
—anzuregen.
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