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‘als Beispiel

Donnerstag, 16. Juni 2022 17:00 (20 Minuten)

Einleitung

Hausaufgaben fristen im Sportunterricht bisher meist ein Nischendasein (Wagner, 2016). Die steigende Zahl
zur Verfiigung stehender digitaler Anwendungen kann Lehrkréften jedoch helfen, die Bewegungszeit und den
Wissenszuwachs der Schiiler*innen durch geeignete Hausaufgaben zu optimieren. Dafiir sind Unterstiitzun-
gen in Form von Ubersichten und ausgewihlten Beispielen notwendig (Thom & Yun, 2012).

Methode

Um Sportlehrkriften einen detaillierten und mehrwertbildenden Uberblick iiber die vielféltigen digitalen
Angebote geben zu konnen, wurden die Systematisierungsdimensionen Datenschutz, Plattformunabhangigkeit,
Kostenloser Zugang, Akzeptanz, Sprache, Anwendungsfreundlichkeit und Kommunikation erarbeitet. Fiir die
Eingliederung der digitalen An-gebote wurden daraufhin nach Kuckartz (2014) folgende Kategorien induktiv
konstituiert: Videofeedback, Workouts, Bewegungs-Wissens-Verbindung, Sport-Video-Angebote und Wis-
sensaufgaben. Fiir jede Kategorie wurden mehrere Anwendungen exemplarisch auf ihre Vor- und Nachteile
hinsichtlich der Systematisierungsdimensionen untersucht.

Ergebnisse

Eine Systematisierung fiir Sportlehrkréfte wurde erarbeitet, die zukiinftig die sorgfaltige Auswahl digitaler
Anwendungen erleichtert. Diese enthilt digitale Angebote, um Hausaufgaben sowohl zur Verlangerung der
Bewegungszeit als auch zur Wissenserweiterung im Sportunterricht einzusetzen. Exemplarisch verdeutlicht
dies das SportZens ,Workout of the Week'.

Diskussion

Die Auswahl an digitalen Angeboten wird voraussichtlich weiter steigen und somit auch die Notwendigkeit
fur Lehrkrafte bestehen, Potenziale fiir den eigenen Unterricht abzuwégen. Bisher gibt es keine Allzweckan-
wendung, die alle Bereiche des Sportunterrichts abdeckt, sodass eine Einschédtzung der zur Verfiigung stehen-
den Angebote fiir den jeweiligen Einsatzbereich nétig bleibt. Die erarbeitete Systematisierung bietet dafiir
eine Orientierung.
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