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Zum Einfluss verschiedener Aktivierungsformen auf
das Erlernen einer motorischen Fertigkeit
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Einleitung

Die Aktivierung ist elementarer Bestandteil des Sportunterrichts, wobei diskutiert wird, wie und wozu Schiiler:innen
iiberhaupt aktiviert werden. Oftmals werden emotionale Prozesse vernachléssigt, obwohl sich die Forschung

der Bedeutung fiir das Lernen bewusst ist (GefSimann, 2014). Es wird vermehrt auf die emotionale Qualitit
sportlicher Aktivitit sowie den Ubergeordneten Auftrag, Schiiler:innen Bewegungsfreude zu ermdglichen,
verwiesen (Brandl-Bredenbeck & Schulz, 2016). Umso wichtiger ist eine Beriicksichtigung freudbetonter Se-
quenzen in konzeptionellen Uberlegungen zu einer schiiler:innengerechten Gestaltung der Vermittlung im
Sport.

Methode

Die Studie wurde mit Schiiler:innen der Klasse 5 (n = 50), der Klasse 10 (n = 38) und Sportstudierenden (n = 42)
durchgefihrt. Dabei wurden die Auswirkungen verschiedener Aktivierungsformen durch jeweils drei Grup-
pen (Interventionsgruppe (IV) I = standardisiertes Lauf-ABC, IV II = freudbetonte Bewegungsspiele, Kontroll-
gruppe (KG) = keine Aktivierung) auf das Erlernen der 3-Ball-Jonglage iiber einen Zeitraum von 16 Wochen
erhoben. Im Anschluss an die Aktivierung von zehn Minuten startete eine zehnminiitige Ubungsphase. Zu
drei Zeitpunkten (Pre, Post und Retention) wurde der Leistungsstand durch die maximale Anzahl erfolgreicher
Wiirfe aus drei Versuchen ermittelt, wobei der zeitliche Abstand jeweils acht Wochen betrug und zwischen
Post und Retention keine Intervention stattfand.

Ergebnisse

Die rmANOVA zeigte fiir die IV II einen hoch signifikanten Interaktionseffekt Zeit x Gruppe, F(1,28; 51,33) =
34,76, p < 0,001, 2 = 0,47. Der Leistungsstand konnte zum Zeitpunkt Post (M = 15,3 + 15,4) im Vergleich zum
Zeitpunkt Pre (M = 3,1 + 0,8) gesteigert werden und unterschied sich zum Zeitpunkt Post von der IVI (M =
5,9 £ 4,3), p < 0,001. Dieses Ergebnis ldsst sich separat fir alle Alterskohorten bestétigen.

Diskussion

Die Befunde deuten an, dass Aktivierungsphasen im Sportunterricht von freudbetonten Bewegungsspielen
profitieren kénnen. Motivation und Emotionen gelten als treibende Kréfte von Lernprozessen und resultieren
aus der als sinnvoll erachteten Aktivitat der Schiiler:innen (Dumont et al., 2010). Durch eine angemessene
Auswahl an Aufgabenart und stellung konnen Sportlehrkrafte freudbetontes Agieren und gleichermaflen pos-
itive, vermittlungsrelevante Effekte initiieren sowie den Lernerfolg steigern.
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