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Leisten schulische Mafinahmen zur Forderung
Dualer Karrieren einen Beitrag zur
Aufrechterhaltung leistungssportlichen
Engagements? Eine Dropout-Analyse am Beispiel des

Additiven Abiturs
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Einleitung

Eliteschulen des Sports (EdS) halten fiir sportlich talentierte Jugendliche vielfaltige Unterstiitzungsangebote
bereit, die das Erreichen individuell optimaler Schulabschliisse bei gleichzeitigem Streben nach leistungss-
portlichen Erfolgen sicherstellen sollen. Der Forschungsstand lasst weitgehend offen, inwieweit der Besuch
einer EdS und die Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten dazu beitragen, die Wahrscheinlichkeit
fir einen Abbruch der Leistungssportkarriere wihrend der Schulzeit zu reduzieren (Sallen & Gerlach, 2020).
Im Beitrag werden Fragen zum Ausmaf} von und den Griinden fiir das vorzeitige Beenden leistungssportlichen
Engagements bearbeitet, insbesondere in Verbindung mit dem Additiven Abitur (AA), einem bisher nur an
der EdS Potsdam vorhandenen Unterstiitzungsangebot fiir Schiilerathlet:innen in der gymnasialen Oberstufe
(GOST). Das AA ermdéglicht die Streckung der Schulzeit und die Verteilung der Abiturabschlusspriifungen auf
mehrere Schuljahre.

Methode

Zur Beantwortung der Fragen wurden schriftliche Selbstauskiinfte von Schiilerathlet:innen verwendet, die im
Zeitraum von 2016 bis 2021 an der EdS Potsdam und zwei weiteren EdS im Land Brandenburg die GOST durch-
laufen haben. Die Daten wurden im jahrlichen Rhythmus im Rahmen einer prospektiven Langsschnittstudie
zur Evaluation des Additiven Abiturs erhoben (Sallen et al., 2019).

Ergebnis

Von den 54 Nutzer:innen des AA, zu denen vollstindige Langsschnittdaten vorliegen, beendeten 11% den
Leistungssport vor dem Ende des 13. Schuljahres. Im Vergleich dazu waren es unter den 75 Schiilerath-
let:innen ohne AA an der EdS Potsdam rund 48% und an den anderen beiden EdS ca. 42% bzw. 63% von 69
bzw. 24 Schiilerathlet:innen. Als Griinde fiir den Abbruch leistungssportlicher Karrieren wurden vor allem
gesundheitliche Probleme, Probleme mit den Trainer:innen, das Abhandenkommen von Freude an der leis-
tungssportlichen Aktivitat sowie mangelnde Aussichten auf sportlichen Erfolg angegeben. Probleme mit der
Vereinbarkeit von Schule und Sport waren keine bedeutsamen Anlasse.

Diskussion

Vor dem Hintergrund dieser und weiterer Ergebnisse der Evaluation des AA erscheint das AA als besonders
empfehlenswert. Es unterstiitzt die Schiilerathlet:innen wirksam dabei, die Duale Karriere bis zum Abschluss
des Abiturs aufrechtzuerhalten.
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